Atkaribu profilakses pasakumi skoleniem

Primaras profilakses pasakumi - nodarbibas; vienas nodarbibas ilgums 2 x 45 min.
(ar iznémumiem). Tiek planotas savstarp&ji saistitas 4 nodarbibas par sekojosam
temam:

e smgkéSana;

e alkohols;

e datoratkariba;

e narkotikas.

Nemot véra vecumposmu atSkiribas, nodarbibas tiek izstradatas atseviski dazadam
vecuma grupam (izklasta sarezgitiba, uzskates materials, atgriezeniskas saites giiSanas
metodes u.c.):

e 2. -3 klaSu skoleniem,;

e 4. - 6. klasu skoleniem;

e 7.-9.klasu skoléniem.
Merkis: sniegt skoléniem zinasSanas par atkaribas vielu un procesu biitibu, riskiem, par
atkaribas veidoSanas procesu, c€loniem, sekam.
Grupas apjoms: vienas klases skoléni.
Nodarbibu apjoms: 4 nodarbibas (vélams reizi ned€la) pa 2 x 45 min. katrai klasei

Pastav iesp€ja uzaicinat socialo darbinieku uz vecaku sapulc€m un cita veida grupam,
lai runatu par atkaribas / lidzatkaribas® jautajumiem.

Sekundaras profilakses pasakumi - individualas konsultacijas pie AADC socialas
darbinieces.
Merkgrupa: bérni un pusaudzi, kuri atbilst vienam no sekojoSiem kritérijiem:

e bérnam/ pusaudzim vismaz divas reizes ir sastadits administrativa parkapuma
protokols par vienas un tas paSas apreibinosas vielas lietoSanu (pasvaldibas
sociala dienesta izstradatas individualas socialas korekcijas un socialas
palidzibas programmas ietvaros) - ar p/a ,,Socialais dienests nostitijumu’;

e beérna/ pusaudza vecakiem vai likumigajiem aizbildnpiem ir radusas pamatotas
aizdomas, ka b&rnam/ pusaudzim veidojas atkariba no vielam vai procesiem
(datoratkariba, jauno tehnologiju atkaribas) - ar vai bez p/a ,,Socialais dienests”
nositijuma.

Merkis: sniegt bérnam/ pusaudzim zinaSanas par atkaribas vielu un procesu biitibu,
riskiem, par atkaribas veido$anas procesu, c€loniem, sekam; veicinat motivaciju
atteikties vai samazinat atkaribu izraisoSo vielu/ procesu lietoSanu.

Nodarbibu apjoms: 8 nodarbibas, vienu reizi nedéla, nodarbibas ilgums - 1 stunda.

Informativa nodarbiba ,,Kas jazina par HIV/AIDS?”

Merkgrupa: pamatskoléni, vidusskoléni.

Merkis: sniegt saprotama veida informaciju par to, kas notiek ar HIV inficétu cilveku
un vina veselibu; to, kas izraisa HIV infekcijas izplatibu un ka tas ietekmé inficéta

! Lidzatkariba - noteikts, disfunkcionals uzvedibas un reagéSanas veids, raksturigs personam, kuriem ir
emocionali tuvas attiecibas ar atkarigam personam. Lidzatkaribu raksturo atkarigas personas kontrole,
apsé@stiba ar atkarigas personas uzvedibas mainu, regularas emocionalas sapes U.C.



cilvéka gimenes loceklus, tuviniekus un visus apkartgjos; ka izradit izpratni un atbalstu
slimajam cilvékam; ka izglitot sabiedribu par HIV infekciju un to, ka slimais cilvéks
nav janosoda.

Grupas apjoms: vienas klases skoléni.

Izmantotie materiali: informativs materials jaunieSiem ,,Kas jazina par HIV/AIDS?”,
izstradats biedribas ,,DIA + LOGS” istenota projekta ,,Socialas ieklauSanas akadémija
- daudzdimensionala izglitibas izglitibas pieeja HIV/AIDS prevencei Latvija” ietvaros;
autore L.Ose.

Informativa nodarbiba saskanota: Skrundas novada Izglitibas nodalas Pedagogu
profesionalas kvalifikacijas pilnveides saskanoSanas komisjja 30.10.2014.,

saskanojuma Nr. 2014.-19.



