Motivacijas programma sociala riska grupas
jaunieSiem

Grupas veids: izglitojosa grupa.
Grupas lielums: 5 - 6 dalibnieki.
Meérkgrupa: jauniesi vecuma no 14 - 18 gadiem ar socialas disfunkcijas pazimém.
Grupas dalibnieku atlase: var but atSkirigi péc dzimuma, vecuma, iepriek$¢jas
pieredzes, veselibas stavokla utt. Jabiit daudz maz Iidzveértigiem péc kognitivo spgju
Iimena un japarvalda latvieSu valoda pietickama Itment, lai varétu pilnvertigi piedalities
visas grupas aktivitate€s. Programmas obligato apmekl&jumu jaunietim ieteicams
piemérot ka individuala socialas palidzibas un korekcijas plana sastavdalu.
Programmu vada: psihologs un specialais pedagogs / socialais darbinieks.
BieZums un apjoms: 41 nodarbiba; tikSanasl-2 reizes nedgla, katra no tam aptuveni
180 minttes gara.
Programmas merkis: veicinat jaunieSu socialas funkcionéSanas spgjas, sekmét
sabiedribas normam atbilstoSas vertibas un uzvedibu.
Programmas visparejs apraksts: programma ir sadalita 4 blokos jeb modulos; katra
bloka ir ieklautas 10 - 11 nodarbibas.
1. bloks. lekséjo resursu aktivizacija:
e lepaziSanas
Grupas saliedésana I
Grupas saliedésana II
Pirmais iespaids
Laime
Mans spéks
Pasciena
Pasvertéjuma veicinaSana
Emociju gamma
Pazisti un parvaldi savas jiitas!
e Es saskarsmé ar citiem.
2. bloks. Prasme pienemt lemumus un izdarit izveli:
e Pasaku terapija
Es un citi
Mana attieksme pret dzivi
Izglitibas nozimigums
Atrodi sevi drosminieku!
Laiks un meérkis
Mans ritdienas redz€jums
Pirma stila pazime - paliec sev uzticigs jebkuros apstaklos
Mans stils
e Argjais izskats un pasvertgjums
3. bloks. Profesionala pasnoteiksanas:
e Profesionala izvéle
Darba meklesanas mehanismi
Darba intervija
Brokastis. Pusdienas. Vakarinas
Manas praktiskas iemanas
Maskas
Visvertigakais dzive



Virietis un sieviete - stils un tels
Galda klasana. Uzvediba pie galda

4. bloks. Sevis aizstavésana sarezgitas situdcijas:

Programmas izstradatajs (-i): Eiropas savienibas un Latvijas valsts finanséta Rigas
Kristigas bérnu patversmes projekta ,,Pasaule :) Tev” projekta ietvaros programmu
sastadija sociala darba un socialas pedagogijas specialistu kolektivs: D.Vasilane,

Ko es nesu sev lidzi?

Uzvediba konfliktsituacija

No citas puses

Personiga higiéna

Seku apzinaSanas

Ka tikt gala ar dusmam

Ka pateikt ,,ne”

Ka parliecinosi paust savu viedokli
Iepazit sevi sarezgitas situacijas
Uzvedibas etikete

Es dodos uz darba interviju.

I.Jermolajeva, S.Filsa, N.Krapivina, V.K&rpe, V.Jarceva.

Programma saskanota: Skrundas novada Izglitibas nodalas Pedagogu profesionalas
kvalifikacijas pilnveides saskanosanas komisija 30.10.2014., saskanojuma Nr. 2014.-

14.



