Sociala darbinieka konsultacijas
atkaribu/lidzatkaribu jautajumos

Meérkgrupa: Skrundas novada iedzivotdji, kuriem ir v€rojamas atkaribu un/vai
lidzatkaribas  pazimes, kas trauc€ pilnvértigu socialo  funkcionéSanu.

Konsultacijas pieejamas: otrdienas, ceturtdienas no plkst. 8.00 Iidz 17.00 (ar
pusdienas partraukumu no plkst. 12.00 Iidz 13.00), ieprieks telefoniski vienojoties par
noteiktu konsultacijas laiku. Talruni: 63321311, 29657347.

Klientus pienem gan ar p/a ,,Socialais dienests” izrakstitu nosiitijumu, gan bez ta. Ja
klients konsultacijas apmeklé bez nosiitijuma, tad tas ir anonimas. P/a ,,Socialais
dienests” nosiitjums ir obligats gadijuma, ja klientam paSam vai nosiititajam biis
nepiecieSama atgriezeniska saite par veikto darbu ar konkréto klientu.

Konsultaciju saturs:
Personam ar aizdomam par atkaribu:

o tiek veikts Alkohola lietoSanas traucgjumu identific€Sanas tests (starptautiski
izmantotais saisingjums - AUDIT - alcohol use disorders identification test).
Tas ir jautajumu tests par alkohola lietoSanas paradumiem, attiecinams uz
pedgjo 12 menesu periodu. Ja klients uz testa jautajumiem atbild godpratigi,
tad rezultata ir iesp&ams giit ieskatu par to, vai vina alkohola lietoSanas
paradumi ir riskanti, kaitigi vai ari jau atbilst alkohola atkaribas definicijai;
klientam 81 metode tiek piedavata ka "spogulis", lai rosinatu aizdomaties par
saviem lidz§ingjiem alkohola lietoSanas paradumiem; biezi vien palidz mazinat
noliegumu;

o tiek sniegta pectesta konsultacija - peéc AUDIT testa rezultata noskaidroSanas
klientam tiek izskaidrots, ko $ads rezultats nozimé vina veselibai, socialai
dzivei, dzives kvalitatei kopuma; tiek sniegta pamatinformacija par v€lamo
ricibu pie attieciga testa rezultata (tai skaita ieteikums vérsties pie narkologa
medikamentozai arstéSanai, ka ar1 tiek izskaidrotas citas alkoholisma
arstéSanas metodes - Minesotas 12 solu programma, dazada veida kodéSanas,
Anontmo alkoholiku atbalsta grupas, to darbiba, nozime utt., kas palidz
mazinat problémas noliegumu, nezinu un nedroS§ibas sajiitu). AUDIT tests un
péctesta konsultacija parasti aiznem no 1 - 1,5 stundam un tiek veikta viena
apmekl&juma reizg;

e ja klients pats izrada iniciativu un véléSanos, vienojamies ar klientu par
turpmakam konsultacijam, kuras tiek sniegta izglitojoSa rakstura informacija
par problematiskas alkohola lietoSanas c€loniem, analiz€jot klienta situaciju
individuali, sadarbojoties klientam ar specialistu; tiek mekléti "plostu"
ierosinataji, modeletas alternativas ricibas, ka mazinat stresu un adekvati
atbrivoties no negativajam emocijam, kas provocé kart&jo alkohola lietoSanu
utt. leteicamais konsultaciju bieZums - reizi nedé€la vai reizi divas nedelas.

Personam ar aizdomam par lidzatkaribas problému:

o tiek veiks Iidzatkaribas tests, sniegta pectesta konsultacija (1. apmekl&juma
laikd) ar mérki mazinat noliegumu, rosinat problémas apzinasanos;



ja klients piekrit, vienojamies ar klientu par turpmakajam konsultacijam
(velamais - reizi ned€la, pielaujamais - reizi divas nedg€las); turpmakajas
konsultacijas tiek nodrosinata védinasana, paturot fokusu uz klientu, nevis vina
atkarigo dzivesbiedru (!); pakapeniski, izmantojot dazadas konsult€Sanas
tehnikas, veicinat klienta izpratni par sevi, savu situaciju, savu lomu taja utt., ar
mérki mazinat lidzatkaribas izpausmes. Kliniskas depresijas simptomu
noveroSanas gadijuma klients tiek motivéts apmeklét psihiatru depresijas
medikamentozas arstéSanas nepiecieSamibas izvert€Sanai, kas ir obligats
priekSnosacijums  produktivai turpmakai konsultéSanai. Konsultacijas
paredzetas ilgtermina, saskana ar motiv€josas intervijas metodi - v€lams,
vismaz gadu.

atbalsta grupas lidzatkarigajiem, ja ir atbilstoSs pieprasijums péc tadas; grupas
tikSanas biezums - reizi nedéla, 2 - 2,5 h; ieteicamais grupas lielums - 5 - 10
dalibnieki. Grupa var tikt veidota gan ka sl€gta, gan ka atverta grupa, vienojoties
par to ar pasiem grupas dalibniekiem. Atbalsta grupas vadiSana tiks izmantoti
Al-anon koncepcija un materiali. Grupas apmekléSanas ilgums - ilgtermina,
velams, vismaz gadu.



