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Labdien, lasitaj!

Antra Eisaka, Skrundas novada
barintiesas priekS§sedétaja

Mdsu nakotne un ceribas uz
labaku dzivi ir mdsu bérnu rokas.
Vini mds iedvesmo tiekties péc
labakas nakotnes sev un Latvijai.

Vecaku un bérnu attiecibas visas
paaudzés ir bijusi aktuala téma.
Gimene ir bérna pirma pieredze, kad
mazais cilvéks apjaus, ka tas ir — bat
starp cilvekiem. TieSi Sajas attiecibas
bérnam vajadzétu guat atbalstu un
sapratni. Stradajot barintiesa, man
ir nacies redzét daudzus bérnus, kuri
ir cietusi no vecaku pazemojumiem,
sitieniem, kuriem no mazotnes
pietrikst miluma un uzmanibas no
vistuvakajiem cilvékiem, pietrikst
vecaku bucinu, izejot no majam,
un milu apskavienu atgriezoties.
Visskumjakais ir redzét $o bérnu
acis — tas jauta: ,Kapéc?” Ja cilvéks
nav sanémis milestibu, vinam nav
ko dot ne saviem vienaudziem,
ne vecakiem, vélak - pat savam
bérnam. Milestibas nevar bat par
daudz. Padomasim, cik reizes diena
més savam bérnam sakam ,Cik labi,
ka tu man esi!”, ,Es tevi milu!” u.c.
Amerikanu gimenes psihoterapeite
VirdZinija Satira rekomendé apskaut
bérnu vairakas reizes diena, sakot,
ka Cetri apskavieni nepiecieSami
katram cilvékam izdzivoSanai,
bet labai paSsajutai vajadzigi
vismaz astoni apskavieni diena.
Tikai gimené var iemacit bérniem
nesavtigi milét citus, seviSki savu
nakamo dzivesdraugu un bérnus.

Latvija vél aizvien bérnu apripes
namos dzivo apméram 2000 bérnu,
bet bérna pilnvértigai attistibai
nepiecieSama gimeniska vide,
milestiba, rlipes un sapratne. Tapéc
gribu no visas sirds pateikties masu
novada audzugimeném, aizbildniem
un adoptétajiem. Mdsu novads var
lepoties ar lielu aizbildnu skaitu.
Paldies Siem cilvékiem par vinu
nesavtigajam ripém par bérniem,
kuri nonakusi bédiga situacija, turklat
ar minimalu finansialu atbalstu no
valsts!

Aicinu apdomat, varbatari Jus kopa
ar saviem bérniem varétu pariipéties
par kadu bérninu! Varbat Jasu bérni
jau pieaugusi un atstajusi gimenes
ligzdu? Varbat Jas varat veltit laiku
kadam bérnam, kura vecaki nevar
vai nevélas par vinu rOpéties? Ja
Jums 8ai joma ir neskaidri jautajumi,
ar Jums labprat aprunasies ikviens
barintiesas darbinieks gan pagastos,
gan Skrundas pilséta.

MT1lésim un saudzésim savus
bérnus!

Skrundas novada jau divas nedélas
kopa ar socialo dienestu aktivi stra-
da Latvijas SamarieSu apvienibas
Skrundas nodalas darbinieki, kurus
novada iedzivotaji jau sirsnigi déve
par izpalidzigajiem ,,laimes laciem”.
Kop$ 14. marta, kad Skrunda tika
prezentétas divas jaunas apriipes
automasinas, darbinieki dodas vizites
pie iedzivotajiem, lai iepazistinatu ar
jauno pakalpojumu un ta iespéjam.
No 7. aprila nodala stradas 12 stundas
diennakti un 6 dienas nedéla.

Priecigi par pakalpojumu

Pateicoties Skrundas novada Domes
priekssédetajas Nellijas Kleinbergas
aktivajam darbam un ieinteresétibai
uzlabot socialo pakalpojumu klastu
novada, Skrunda ir viena no pieciem
Latvijas novadiem, kura darbu sak
pasaul€ unikalas automasinas. Apriipes
automasinas ir paredzetas kvalitativai,
atrai apripei un palidzibai vientuliem,
veciem cilvékiem, ka arT cilvékiem ar
invaliditati.

Samariesu apvienibas Skrundas noda-
1a strada sesi darbinieki, no kuriem cetri
ir izbraukuma brigades apriipétaji - Guna
Grundmane, Inta Bergmane, Marite Vin-
Skevicaun Edgars Juberts, ka arT tehnike,
apripétaja - Melita Buholca un Skrundas
nodalas vaditaja Lolita Grinvalde.

»Esam apzinajusi jau trisdesmit
Skrundas novada iedzivotajus, kuriem
I1dz §im tika nodrosinata pasvaldibas so-
ciala dienesta palidziba un kuriem tagad
tiks piedavats arT jaunais pakalpojums.
Divas nedélas esam devusies uz lauku
viensétam, kopa ar Sociala dienesta
darbiniekiem, stastijusi par jaunajam
iesp&jam, kliedgjusi bazas par moder-
najiem risinajumiem,” stasta Skrundas
nodalas vaditaja Lolita Grinvalde.
,,Nereti laudis uztraucas, vai kaut kas
nemainisies eso$aja pakalpojuma, vai
kaut kas netiks atnemts. Varam ikvienu
nomierinat, jo nekas netiks atnemts,
tikai papildinats. Apriipes pakalpojuma
sanéméjam nav nekadas papildus izmak-
sas, jo visas izmaksas sedz pasvaldibas
socialais dienests. Arl tie apripetaji,
kuri cilvékam jau bija, paliek,” saka L.
Grinvalde. Papildus esosajiem pakal-
pojumiem Samarie$u Skrundas nodala
nodros$inas vél dazadas apriipes iesp&jas
— drosibas pogu, parvietojamo apriipes
biroju ar autonomas stravas generatoru,
dusu ar silto un auksto tdeni, tualeti,
gazes plitinu, ledusskapi, velas mazga-
jamo masinu, specializéto aprikojumu
pedu kopsanai un matu grieSanai, ka art
transportu gulosu pacientu parvadasanai,
sociala apripétaja palidzibu.

Ka stasta SamarieSu apvienibas
Skrundas nodalas darbinieki, tad novada
iedzivotaji ir Joti atsaucigi un ieintereséti
uzzinat par jaunajam iesp&jam. Cilveki
izsaka velmi nomazgaties dusa, veikt
pedu apkopi un matu griesanu, tapat art
ir priecigi par iesp&jam izmantot velas
mazgajamo masinu.

Jaunums ari - DroSibas poga

Paslaik kopa ar sociala dienesta at-
saucigajiem darbiniekiem tiek apzinati
gan vientulie cilveki, gan 90 gadus sa-
sniegusie seniori, kuriem nepiecieSama
papildus palidziba un apriipe. ,,Esam
satiku$i daudzus aktivus seniorus, kuri,
pat parkapjot 90 gadu slieksni, saka, ka
pasi ar visiem darbiem tiek gala. Skrun-
das novads ir noorganizgjis bezmakas
palidzibas iesp&jas Siem senioriem, un,
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SamarieSu apvienibas Skrundas nodalas visi seSi darbinieki sanémusi ziedus jauno tramsportu prezentacijas diena.

lai arT viniem nevajag ikdienas apriipi,
vini priecajas par DroSibas pogu, kura ir
ka papildus drosibas garants sazinai ar
palidzibas dienestu, ja tas nepiecieSams.

,Lauku rajonos galvena probléma
nodroSinat kvalitativu apripi majas ir
infrastruktiiras, miisdienigu apstak]u un
ertibu trikums, kamdg] cilveks ir javed
prom no ierastas vides, kas vinam sagada
lielu diskomfortu,” stasta projekta ,,Sa-
marieSu atbalsts majas” vaditajs Viesturs
Kleinbergs. ,,Tapéc §1 iesp&ja lauj tiem
cilvekiem, kuri dzivo laukos un kur nav
pieejamas &rtibas un ir griitibas pasiem
sevi pilnvertigi apkopt, palikt savas ma-
jas un dzivot pilnvertigu dzivu ierastaja
vide. Apriipe un palidziba cilvékiem tiks
nodroS$inata ar ,,Drosibas pogu”, kas ir
Tpasa sazinas sist€éma — sazinas iekarta
un signalpoga, kas atrodas aprocg vai
kulona. DroSibas poga ir rta lietoSana
—atliek piespiest signalpogu un informét
par to, kas atgadijies. Signals centrale
nonak no jebkuras vietas dzivoklt vai
maja. Vienlaikus ar signala sanemsanu
Dienesta operatoram datora ekrana
redzama ieprieks$ apkopota informacija
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par personu — veselibas stavoklis, kon-
taktpersonas, kas palidz operativak un
precizak nodrosinat palidzibu. Atkariba
no katra individualajam vajadzibam pie
cilvéka dosies palidzibas un apriipes
dienesta darbinieki. Palidziba var bt gan
ikdieniskas lietas — ienest malku majas,
palidzet noklut lidz pastam, veikalam,
socialajam dienestam, vai arT apriipe —
palidziba izmazgat velu, nomazgaties
dusa, palidzet apkopt pedas,” par projek-
taTstenosSanu stasta Viesturs Kleinbergs.

Darbs jau sacies

,»Nok]ut nomalas lauku s&tas nav
nemaz tik vienkarsi, tas tieSam ir izai-
cindjums,” atzist Skrundas nodalas
darbinieki. Viena no izbraukuma reiz€ém
automasina iestiga lauku cela dublos un
nebija vairs izkustinama. ,,Bet més esam
patiesi aizkustinati par cilvéku atsaucibu
—nepagaja ne desmit miniites, ka netalu
stradajosais traktors bija klat un misu
automasinu izvilka no dubliem!” Par
$o palidzibu paldies Janim Janmeijam.

SamarieSu apriipes pakalpojums
pagaidam pieejams tikai tiem novada

iedzivotajiem, kuriem ir arT nodro$inata
pasvaldibas sociala dienesta palidziba.
Ar laiku, iesp&jams, $is pakalpojums par
ikméneSa maksu bils pieejams ar1 pri-
vatpersonam bez dienesta nozimgjuma.
Paslaik ikvienam ir iesp&jams noslégt
[igumu par Drosibas pogas pieslégSanu.

Atrodas Skrunda

SamarieSu Skrundas nodalas telpas ir
izvietotas paSvaldibas Socialaja dienes-
ta, Kalgju iela 6. Darbinieki laipni aicina
ikvienu, kuram ir nepiecieSamiba péc
apriipes pakalpojuma vai palidziba apri-
pe, gan tikties klatieng apriipes dienesta
telpas, gan zvanit pa talr. 25691384 vai
rakstit elektroniski uz e-pastu skrunda-
snovads@samariesi.lv

,»Samariesu atbalsts majas” tiek fi-
nansgts no ,,Open Society Foundation”
Iidzekliem un ar projekta iesaistito
pasvaldibu lidzfinans€jumu. Pasreizgjas
projekta izmaksas ir 1,8 miljoni eiro.

Informaciju sagatavoja:
Lolita Grinvalde

Par Latvijas SamarieSu apvienibu:

Biedriba ,Latvijas SamarieSu apvieniba” (LSA) ir brivpratiga,
politiski un religiski neatkariga, kompetenta, inovativa, dinamiska un
uz praktisku ricibu orientéta sabiedriska labuma organizacija, kuras

devize ir ,Palidzét dzivot”.

Latvija SamarieSu apvieniba ir viena no lielakajam nevalstiskajam
organizacijam. SamarieSu apvieniba ir sertificéta ka daudzu socialo
pakalpojumu sniedzéjs, arstniecibas un izglitibas iestade. LSA piedava
daudzus socialus, mediciniskus un apmacibas pakalpojumus, kas
klientiem ir pieejami gan ar pasvaldibu vai darba devéju lIidzdalibu,

gan art individuali.

Latvijas SamarieSu apvienibas informativais talrunis 8898.
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Piedalies aptauja!

Aicinam beérnu vecakus piedalities
aptauja, lai noskaidrotu, kuru b&érnu
arstu ieraSanas Skrunda nepiecie$ama
programmas Mobilais veselibas apriipes
centrs ietvaros. Skrundas novada majas-
lapa atrai piekluvei Sim rakstam ir ievie-
tots baneris “Aptauja b&rnu arstiem”.
Programmas izveides mérkis ir padart
pieejamakus mediciniskos pakalpoju-
mus gimeném ar bérniem Latvija un no-
drosinat regularas primaras mediciniskas
parbaudes, ka arT savlaicigu norikojumu

ie kvalificetiem specialistiem.

ernu arst

7.aprilino pl.10.00 Skrunda Kuldigas
iela 2 pie sociala apriipes centra bér-
nus BEZ MAKSAS konsultés Bérnu
kliniskas universitates slimnicas b&rnu
gastroenterologe Dr. Gunta Zirnite un
bérnu acu arste Dr. Diana Zarina prog-
rammas Mobilas veselibas apriipes
centrs (MVAC) ietvaros. PieteikSanas
pa t.63321311 vai personiski Alternati-
vas apripes dienas centra. Bérniem uz
konsultaciju, ja ir, 1idzi janem ieprieks
veikto izmekl&jumu rezultati, izraksti
vai arsta nosttijums, kur aprakstita
problémsituacija. Be&rnus konsultes arl
bez arsta nosiiffjuma. _ ..
Skrundas jauniesu
centra

Ja Tu esi jaunietis vecuma no 13-25
gadiem un vélies savu brivo laiku
pavadit saturigi kopa ar saviem vienau-
dziem, nac uz Skrundas jaunies$u centru
Amatnieku iela 1, 2. stava! Pirmdienas
un treSdienas jaunieSu centra norisinas
dazadas tematiskas nodarbibas (no
pl.15.00 Iidz 19.00), bet otrdienas un ce-
turtdienas no pl.14.00 lidz 17.00 jauniesi
centra telpas pavada brivo laiku, spélgjot
galda spéles vai pie t&jas tases diskutgjot
draugu loka. Aprili planotas nodarbibas:
7.aprili pl.15.30 Brivpratigo jauniesu
sanaksme. 9.aprilt pl.15.30 , Klasti par
gleznotaju, nemot talka gludekli” radosa
darbnica. 11.aprilt pl.21.00 tematiskais
nakts pasakums “Hipijs nav diagnoze”.
lerasanas t€mai atbilstoSos terpos. Ne-
pilngadigam personam- obligata raks-
tiska vecaku atlauja. 14.aprili pl.15.30
Skrundas brivpratigie jauniesi viesosies
Skrundas veselibas un socialas apriipes
centra ar pavasara sveicienu. 16.aprilt
pl.15.30 radosa darbnica “Pavasara
dekori”. 23.aprilt pl.15.30 Iepazisti citu
valstu kultaru. 30.aprili pl.15.30 Velo
pecpusdiena- veselibas brauciens pa
Skrundas apkartni ar atjautibas uzde-
vumiem. Pieteikties 1idz 23.aprilim
pa t. 29852292 vai elektroniski baiba.
eversone@skrunda.lv
Skrundas Caléns 2014

20. aprili pl.15.00 Skrundas kultiiras
nama notiks mazo vokalistu konkurss
»Skrundas caléns”. Konkursa mérkis ir
veicinat beérnu muzikalo sp&ju attistibu
un prasmi uzstaties. Konkursa dalibnieki
uzstasies divas vecuma grupas - 1idz 6
gadu vecumam (ieskaitot), no 7 Iidz 10
gadu vecumam (ieskaitot). Repertuara
bis viena dziesma péc brivas izvéles,
ka arT dziesma a cappella, muzikas ins-
trumentu vai fonogrammu pavadijuma.
Ziirija vértés izveleta prick§nesuma
sarezgitibas pakapi, priek§nesuma maks-
liniecisko kvalitati un uzstasanas reziju.
Konkursa pieskirs 2 galvenas balvas
»Skrundas Calens 2014” (katra vecuma
grupa 1 galvena balva) un pieminas
balvas konkursa dalibniekiem. Daliba
konkursa Skrundas novada dziedatajiem
bez maksas. Cita novada dziedatajiem 3
EUR. Pieteikties 1idz 11. aprilim, iesGtot
pieteikuma anketu uz e-pastu: skrun-
dakn@inbox.lv. Talrunis informacijai:
63331556, 28327883 (Dita).
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SKRUNDAS novaps
Izsludina velésSanu iecirknu komisiju
loceklu kandidatu pieteikSanos

Gatavojoties Eiropas Parlamenta véleSanam, kas notiks §a gada 24. maija,
Skrundas novada tiks atvérti 4 véleSanu iecirkni.

Pamatojoties uz Republikas pilsétu un novadu vélésanu komisiju un velesanu
iecirknu komisiju likumu, Skrundas novada vélésanu komisija izsludina véleSanu
iecirknu komisiju loceklu kandidatu pieteiksanos $ados veleésanu iecirknos:

*563. velésanu iecirknis ar atrasanas vietu: ”Sakumskola”, Ranki, Ranku pagasts,
Skrundas novads,

*565. vélesanu iecirknis ar atrasanas vietu: ”Dardedzes”, Rudbarzi, Rudbarzu
pagasts, Skrundas novads,

*560. veleésanu iecirknis ar atrasanas vietu: ”Atpitas Centrs”, Dzelda, Nikraces
pagasts, Skrundas novads,

*550. velesanu iecirknis ar atraSanas vietu: Liela iela 1A, Skrunda, Skrundas
novads.

Velgsanu iecirknu komisiju loceklu kandidatu pieteikumus 1idz 2014. gada 8. ap-
rilim, pl.12.00 iesniegt Skrundas novada pasvaldibas Ranku pakalpojumu parvaldg,
”Sakumskola”, Rankos, Ranku pagasta, Skrundas novada, Nikraces pakalpojumu
parvalde, Dzelda, Nikraces pagasta, Skrundas novada, Rudbarzu pakalpojumu
parvaldg, ”Dardedzes”, Rudbarzos, Rudbarzu pagasta, Skrundas novada, Skrundas
novada pasvaldiba, Raina iela 11, Skrunda, Skrundas novada.

Tiesibas izvirzit un pieteikt savus parstavjus iecirkna komisija ir:

1.Registrétam politiskam partijam vai registrétu politisko partiju apvienibam;

2.Ne mazak ka desmit véletajiem (turpmak — vel&taju grupa);

3.Attiecigas velesanu komisijas loceklim.

Katra politiska partija vai politisko partiju apvieniba, vEl&taju grupa vai attiecTgas
velesanu komisijas loceklis katra iecirknt drikst izvirzit un pieteikt ne vairak ka
septinus kandidatus.

Par iecirkna komisijas locekli var pieteikt ikvienu velgtaju, kurs§ prot latviesu
valodu; kuram ir vismaz vispargja videja izglitiba; kur§ veleésanas nav pieteikts par
deputata kandidatu vai nav pilnvarota persona kandidatu saraksta iesniegSanai; kur§
nav Eiropas Parlamenta, Saeimas, attiecigas republikas pilsétas domes vai novada
domes deputats; kurs nav citas veléSanu komisijas loceklis vai citas iecirkna ko-
misijas loceklis, iznemot 1. punkta pirmaja un otraja apaksSpunkta mingtas reizgs.

Pieteikums iesniedzams attiecigai véléSanu komisijai. Pieteikuma norada zinas par
komisijas locekla kandidatu, ieskaitot vardu, uzvardu, personas kodu, dzivesvietas
adresi, talruna numuru, zinas par piedaliSanos véléSanu gatavoSana un rikoSana agrak.

Kopa ar pieteikumu kandidats paraksta apliecinajumu, ka piekrit savas personas
datu apstradei, kas veicama péc instrukcijas prasibam, ka arT appemas pildit savus
pienakumus, ievérojot likumus, Centralas veleSanu komisijas instrukcijas, le-
mumus un rikojumus, ka arT nodrosinat fizisko personu datu aizsardzibu atbilstigi
Fizisko personu datu aizsardzibas likumam.

Iecirkna komisijas loceklus ievel attieciga vélesanu komisija. VEleSanu komisija
parbauda, vai pieteiktie kandidati atbilst instrukcija noteiktajam prasibam, un balso
par izvirzitajiem kandidatiem. leveleti ir tie kandidati, kas sanémusi visvairak balsu,
turklat balsu skaits nedrikst biit mazaks par klatesoso komisijas loceklu absoliitu
balsu vairakumu. Balsim sadaloties lidzigi, izskiriga ir véléSanu komisijas prieks-
sédetaja balss.

Iecirkna komisijas prieks$seédetaju un sekretaru iecel no ieveéleto iecirkna komisijas
loceklu vidus attiecTga vélésanu komisija.

VeleSanu iecirkna komisijas locekla kandidata pieteikuma veidlapa ir
pieejama Skrundas novada majas lapa, ka arT Ranku, Rudbarzu, Nikraces
pakalpojumu parvaldés, Skrundas novada pasvaldiba.

Teksts: Maris Benefelds,
Skrundas novada véléSanu komisijas priek§sedetajs.

Jauniesi var pieteikties praksée EP
véléesanu iecirknos

2014. gada Eiropas Parlamenta (EP) véleSanas Centrala véleSanu komisija
(CVK) sadarbiba ar portalu Prakse.lv Isteno projektu, kura ietvaros 16 lidz
25 gadu veciem jaunieSiem ir iespéja pieteikties prakseé EP véleSanu iecirknos.

Prakse paredzéta vidusskoléniem un studentiem, kuri vélas iepazit vélésanu ie-
cirkpa komisijas darbu, interes€jas par vélésanam, ir sociali atbildigi, ka arT nakotné
véletos pildit sabiedriski nozimigos véleésanu iecirkna komisijas locekla pienakumus.

Prakses ietvaros jaunieSiem bis iesp&ja piedalities véléSanu iecirknu komisijas
darba no iecirknu atvérSanas 19. maija 1idz EP vélésanu dienai 24. maijam. Tapat,
gatavojoties praksei, jauniesi varés apmeklét CVK rikotos macibu seminarus vele-
Sanu iecirknu komisijam.

CVK priekssedetajs Arnis Cimdars uzskata, ka prakse vélésanu iecirkni ir viena
no iesp&jam, ka veicinat jauniesu interesi par vélésanam un paradit to, ka véleésanas
katra balss, katrs vélésanu zZimg ievilktais plusin$ vai svitrojums ietekmé vélésanu
rezultatu. ,,Labak vienreiz redz&t, neka simts reizes dzirdét,” projekta ieceri komente
A.Cimdars, piebilstot, ka darbs velésanu iecirkni ir laba iespgja, ka atbrivoties no
tiem negativajiem stereotipiem par vélésanam, kas saknojas nezinasana un vélésanu
procediiru neparzinasana.

Ieltikoties vélésanu iecirkna darba aizkulis€s ikvienam interesentam iesp&jams
jau tagad, portala Prakse.lv atbildot uz divdesmit akigiem jautajumiem par vélésanu
iecirkna komisijas locekla darbu, pieméram, ka jarikojas, ja rodas domstarpibas par
vEletaju izdaritajam atzimém véleSanu zimées, vai veleSanu iecirkni atlauts agitet,
kad jasak skaitit véléSanas nodotas balsis un citiem.

,»Mg&s ik gadu veidojam vairakus valstiski nozimigus projektus, un mums $kita
loti svarigi iesaistities arl  pilsoniskas apzinas veidoSana un jaunas paaudzes ak-
tivitates veicinasana veélésanu procesa organizacija. Tikai més pasi varam motivet
jaunie$us vairak domat par politiku un iesaistities savas nakotnes lemsana,” atzist
portala Prakse.lv vaditajs Janis Logins. ,,Uzskatu, ka prakse jaunieSiem vélésanu
laika Jaus attistit komunikaciju un organizatoriskas prasmes, laus labak izprast
vélésanu procesu. Aicinam visus interesentus iepazities ar vélésanu komisiju darbu
virtualaja prakse!”

Apmeklét ”Virtualo praksi” jauniesi aicinati timekla vietné www.prakse.lv,
bet pieteikties praksei — CVK Informacijas nodala lidz §.g. 24.aprilim, siitot
CV un motivacijas vestuli uz e-pastu vita.brize@cvk.lv. Vairak par prakses
nosacijumiem - www.cvk.lv sadala ,,Prakse vélesanu iecirkni”.

Teksts: Kristine Bérzina, CVK Informacijas nodalas vaditaja

Talr.: 67814900, 29406604

e-pasts: kristine.berzina@cvk.lv

RUDBARZI
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Piedalies projektu konkursa
,Darisim kopa!”

Projektu konkursu “Darisim kopa!” organizé Skrundas novada pasvaldiba, lai
sniegtu finansialu atbalstu iedzivotaju idejam, kas paredz&tas, lai uzlabotu un piln-
veidotu Skrundas novada iedzivotaju dzives kvalitati un apkartgjo vidi.

Projektu pieteikumu var iesniegt nevalstiskas organizacijas ( t.i. biedribas, no-
dibinajumi un religiskas organizacijas), neformalas iedzivotaju grupas - (vismaz 5
fiziskas personas — Skrundas novada iedzivotaji, piem&ram, pensionaru, jaunie$u
un sieviesu klubi, daudzdzivoklu namu rnieku/ipasnieku grupa, bérnu un to vecaku
grupa, interesu kopa u.tml.). Viens pretendents izsludinata konkursa ietvaros var
iesniegt tikai vienu projekta pieteikumu.

Projekta konkursa lidzekli var tikt pieskirti $adam jomam: projektiem, kas sais-
titi ar apkartnes labiekartoSanu; projektiem, kas saistiti ar publiski pieejamu telpu
remontu vai aprikojuma iegadi; projektiem, kas verti uz versti uz kulttrvesturiska
mantojuma saglabasanu; projektiem, kas saistiti ar konkrétas teritorijas (novada,
pilsétas, pagasta) t€la veidosanu; projektiem, kas paredz izglitoSanu un apmacibas.

Kopégjais finans€juma apjoms, kas pieejams pasvaldibas projektu konkursiem,
tiek noteikts katru gadu, apstiprinot pavaldibas budzetu. 2014.gada budzeta tas ir
noteikts 7000,00 EURO.

Lidzeklu sadalijums projektiem tiek veikts konkursa kartiba, viena projekta rea-
lizacijai paredzot — Iidz 700 EURO. Projekta aktivitates jarealizé Skrundas novada
teritorija un / vai projekta labuma guvéjiem jabiit Skrundas novada iedzivotajiem.

Pasvaldibas projektu konkursu izsludina ar publikaciju pasvaldibas majas lapa
www.skrundasnovads.lv sadala ,,Projekti” un pasvaldibas informativaja izdevuma
,»Skrundas novads”. Projekta realizacijas laiks irno 1.06.2014.-31.10.2014. Projekta
pieteikums viena eksemplara jaiesniedz pasvaldiba Apmeklétaju apkalposSanas
centra (Raina iela 11, Skrunda, Skrundas novada) no 1.04.2014. lidz 30.04.2014.
(plkst.17:00).

Projekta pieteikums sastav no aizpilditas projekta pieteikuma veidlapas (pieli-
kums Nr. 1); projekta pielikumiem (piem&ram, foto materiali, skices, izzipas utt.),
ja tadi ir nepiecieSami; registracijas apliecibas (ja iesniedzgjs ir juridiska persona),
sabiedriska labuma statusa apliecibas (ja organizacijai tads ir pieskirts), ja projekta
realiz€Sana skar citas fiziskas vai juridiskas personas fpasuma tiesibas, obligati jabtit
rakstiskam apliecinajumam, ka tpasnieks piekrit projekta realizé$anai un saskano
darbibas sava Tpasuma vai ar to.

Informacija un konsultacijas par projektu konkursu:
zane.eglite@skrunda.lv, talr.6 3350454 vai 26665874.

RUDBARZI
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Administrativie
jautajumi

Dome apstiprinaja SIA ,,Skrundas
TV” un SIA ,,Skrundas komunala
saimnieciba” 2013. gada parskatus. Par
SIA ,,Skrundas komunala saimnieciba”
revidenti 2014. gadam Dome apstiprina-
ja Ligu Dubrovsku (Latvijas Zv@rinato
revidentu asociacijas sertificéta firma
STA ,,Galija”).

Dome apstiprinaja Skrundas novada
pasvaldibas projektu konkursa ,,Darisim
kopa!” nolikumu 2014.gadam. Projekta
konkursa finansgjums tiek nodrosinats
no pasvaldibas budzeta lidzekliem.
Vertesanas komisija biis piecu cilveku
sastava: Guntis Putnin$ — pasvaldibas
izpilddirektors, Kaspars Dzenis — biiv-
valdes vaditajs, Zane Eglite — Attistibas
nodalas vaditaja, Ivars Grundmanis
— deputats, Aivita Emerberga — sporta
darba organizatore.

Dome apstiprinaja pedagogu profesio-
nalas kvalifikacijas pilnveides program-
mu saskanosSanas komisijas nolikumu.

Rudbarzu internatpamatskolas — reha-
bilitacijas centra Nolikuma (saskanots
ar Skrundas novada domes 27.08.2009.
sédes (prot.Nr.9, 9.§) [emumu) Dome
izdarTja grozijumus.

No 2 personam Skrundas novada
Dome bezstridus kartiba noléma pie-

SKRUNDAS nNovaDs
2014.gada 27. marta domes séede

dzit termina nenomaksatos nodoklus
un nokavéjuma naudu, piedzinu vérsot
uz paradnieka naudas lidzekliem un
tam piederoSo kustamo un nekustamo
Ipasumu.

SIA ,,Skrundas
komunala
saimnieciba”
jautajumi

Dome noléma nodot dzivojamas ma-
jas Kusainu iela 4, Kusainos, Skrundas
pagasta, apsaimniekosanas tiesibas SIA
,,.Skrundas komunala saimnieciba”, bet
dzivojamas majas Cerigu iela 1, Kusai-
nos, Skrundas pagasta, parvaldiSanas
tiesibas pilnvarotai personai Zigurdam
Purinam.

Dome noléma piedalities Vides aizsar-
dzibas un regionalas attistibas ministrijas
izsludinata Klimata parmainu finansu
instrumenta (KPFI) finanséta projektu
atklata konkursa ,,Siltumnicefekta gazu
emisijas samazinasana transporta sektora
— atbalsts elektromobilu un to uzlades
infrastruktiiras ievieSanai” ietvaros ar
projektu “Siltumnicefekta gazu emi-
sijas samazinaSana transporta sektora
Skrundas novada”. Projekta kopg&jas un
attiecinamas izmaksas sastada 52 432.02
EUR (piecdesmit divi tikstosi Cetri
simti trisdesmit divi euro, divi centi).

KPFI finansgjums ir 70.57% no attie-
cinamajam izmaksam, tas ir 37 000.00
EUR (trisdesmit septini tiksto$i euro,
nulle centi), paSvaldibas finans€jums ir
29.43% no attiecinamajam izmaksam,
tas ir 15 432.02 EUR (piecpadsmit
takstosi Cetri simti trisdesmit divi euro,
divi centi.

Dome izveidoja projekta “Lietpra-
tiga parvaldiba un Latvijas paSvaldibu
veikstp€jas uzlabosana” realizacijai
Skrundas novada paSvaldibas marke-
tinga stratégijas (vai tas grozijumu)
izstrades darba grupu 14 cilvéku sastava,
taja ievélot: Nelliju Kleinbergu, Ruditi
Kronlaku, Loretu Robeznieci, Guntu
Stepanovu, Ivaru Grundmani, Ivo Baru,
Aldi Zalgaucki, Aldi Balodi, Rihardu
Valtenbergu, Zigurdu Purinu, Zani Eg-
Iiti, Kristini Veérdinu, Kasparu Dzeni,
Didzi Strazdinu.

Dzivojamas majas Kusainu iela 2,
Kusainos, Skrundas pagasta, apsaim-
niekosanas tiesibas Dome nodeva SIA
,Skrundas komunala saimnieciba”.

Nekustama ipasuma
jautajumi

Dome apstiprindja pasvaldibas ipa-
Suma privatizacijas komisijas sédes
protokolu Nr. 6 no 26.02.2014. par
nekustama ipaSuma Garazas I Nr.14,
Dzelda, Nikraces pagasta, nomas tiesibu

izsoli; apstiprinaja pasvaldibas pasuma
privatizacijas komisijas sédes protoko-
Iu Nr. 7 no 26.02.2014. par Garazas |
Nr.12, Dzelda, Nikraces pagasta, nomas
tiesibu izsoli un apstiprinaja pasvaldibas
TpaSuma privatizacijas komisijas sédes
protokolu Nr. 8 no 26.02.2014. par Ga-
razas Il Nr.1, Dzelda, Nikraces pagasta,
nomas tiesibu izsoli.

Dome noléma pardot izsolé ar aug-
Supejosu soli nekustamo ipasumu Pils
iela 10, Skrunda, Skrundas novada ar
nosacito cenu EUR 27 600.00 (div-
desmit septini tiksto$i sesi simti euro,
nulle centi).

Dome atstaja €kam vienadas adreses,
kas atbilst viensétas statusam un ir
funkcionali saistitas €kas, bet nepieskira
adreses €kam, kas nav uzskatamas par
adresacijas objektiem — neapdzivotas un
dalgji avarijas €kas.

Dome apstiprinaja 10.03.2014. iz-
stradato zemes iericibas projekta lietu
nekustamam ipaSumam ,,Spulgas”
Skrunda.

Dome noteica, ka nepiecieSams
izstradat nekustama Tpasuma ,,Lejas
Lidumnieki” Nikraces pagasta, ,,Gala-
miezi” Skrundas pagasta un ,,Krogzem-
ji” Nikraces pagasta zemes iericibas
projektu zemes gabala sadaliSanas d&l.

Dome izmainija zemes gabalam
»Saulrieti” Jaunmuiza, Skrundas pa-

3

gasta, 0.284 ha platiba un uz ta esosai
automas$inu garazai nosaukumu uz
Jaunmuizas iela 3 un saglabaja adresi
Jaunmuizas iela 3, Jaunmuiza, Skrundas
pagasts, Skrundas novads. Zemes gabala
lietosanas mérkis — lauksaimnieciska
rakstura uzpémumu apbuve.

Dome sadalija pasvaldibai piekritoso
zemes gabalu ,,Pie Dizslukiem”, Skrun-
das pagasta. Dome sadalija saimniecibu
,,L1ni”, Skrundas pagasta un ,,Silaraji”,
Ranku pagasta.

Dzivok|u jautajumi

Dome uzpéma 2 personas dzivoklu
jautajumu risinasanas registra ka per-
sonas, kas ar dzivojamo platibu nodro-
$inamas vispirms, un 2 personas, kas ar
dzivojamo platibu nodroSinamas vispa-
r&ja kartiba. Dome pieskira dzivokli 1
personai, slédzot Tres ligumu uz seSiem
méneSiem, 2 personam, slédzot ires
ligumu uz vienu gadu, ar 11 personam
pagarinaja sociala dzivokla Tres ligumu
uz seSiem ménesiem, bet ar 1 personu uz
nenoteiktu laiku.

No 01.04.2014. Dome noléma par-
traukt ar 1 personu Tres liguma tiesibas
uz dzivokli, bet

1 personai anulgja deklaréto dzives-
vietu Skrundas novada.

Informaciju sagatavoja
Kristine Vérdina

2014.gada 4.aprilis

Deputati un pasvaldibas specialisti tiekas ar iedzivotajiem

No 10. I1dz 13. martam Skrundas
novada domes deputati un pasvaldibas
specialisti Nikracg, Rudbarzos, Rankos
un Skrunda tikas ar iedzivotajiem, lai
inform&tu par paveikto un planoto, ka
arT atbildétu uz iedzivotaju jautajumiem.

TikSanos ar iedzivotajiem Nikracg,
Rankos un Skrunda ar uzrunu atklaja
Skrundas novada domes priekssedetaja
Nellija Kleinberga, informgjot par gal-
venajiem novada planoSanas dokumen-
tiem, pie kuriem nesen pabeigts darbs,
un aicinot iedzivotajus ar tiem iepazi-
ties, lai uzzinatu par novada attistibas
planiem nakotn&. Tika klastits arT par
novada pasvaldibas §a gada budzetu, kas
saglabajies aptuveni perna gada budzeta
[tment, atgadinot, ka novada iedzivotaju
samaksatie nodokli diemzgl sastada tikai
ta treSo dalu — divas treSdalas budzeta

subside valsts. ArT Sogad lielaka dala
pasvaldibas budZeta novirzita priorita-
rajam nozarém — izglitibai un socialajai
nozarei. Priek§sédetaja pastastija arT par
$a briza situaciju Ventas un Liepajas ielu
(A9) Skrunda rekonstrukcijas projekta
virziba un uzpémuma “Latvijas Finieris”
izp&tes darbiem, kas saistiti ar razotnes
biivniectbu Kurzemée — skaidras atbildes
gaidamas jau tuvakaja laika.

Skrundas novada pasvaldibas izpild-
direktors Guntis Putnin$ iedzivotajus
inform&ja par drosibu novada, projek-
tiem un padarfto ieprieksgja gada, augstu
novertgjot art parvalzu vaditaju darbu.
Runajot par celu stavokli, tika skaidrota
kartiba, kada tiek veikta celu klasifika-
cija, to uzturésana atbilstosi lietoSanas
intensitatei, ka arT finans€juma sadale
atbilstosi celu kopgarumam. Celu uz-

Macamies, ka palidzét gimeném

Skrundas novada pasvaldibas agentiira ”Socialais dienests” informé, ka Skrundas
novadano 2013. gada decembra ir sacies projekts, kura laika sagatavos jaunus sociala
pakalpojuma sniedzgjus — gimenes asistentus.

Finansials atbalsts siva konkurencg tika giits no Islandes, Lihtensteinas un Nor-
végijas projekta ”Inovativs pakalpojums — gimenes asistents”. Projekta iesniedzgjs
ir nevalstiska organizacija maminu klubs “Pogas” no Saldus novada Sk&des pagasta
un sadarbibas partneri — Saldus un Skrundas novadu socialie dienesti.

Pamatideja — asistents klust par gimenes draugu, uzticibas personu un varés k1t
par socialo pakalpojumu sniedz&ju, no kura laika gaita socialais dienests pirks So
pakalpojumu. Atbalsta personas, un tadi biis arT gimenu asistenti, paredz Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likums. Butiski ir uzsvert, ka asistenta pakalpo-
jums ir nepiecie$ams vél pirms gimene nonak krizes situacija vai cita neikdieniska
situacija neizdodas tikt gala ar paSsaprotamiem jautajumiem.

Pirmais darbs ir gimenes asistentu 40 stundu apmacibas programma, no kuram
jau notiku$as 32 stundas. Skrundas novada tiek apmaciti 10 gimenes asistenti, kuri
bis gatavi palidzet vismaz 15 gimen&m. Vasara projekta laika tiks rikotas nometnes,
kuras piedalisies asistenti ar jau konkrétam gimeném. Ar nometnu dalibniekiem
stradas radoSo darbnicu vaditaji un biis dazadas lekcijas un individualas konsulta-

cijas pie psihologa.

Teksts - Inga Eikina, sociala darbiniece

Buvvalde marta menesi lemtais

Buvniecibas pieteikumi

Objekta nosaukums un adrese

Lemums

Raina iela 35, Skrunda

Vasaras atpiitas maja, pirts un Skiipa blivnieciba

Izdot planoSanas un
arhitektiiras uzdevumu

Buvprojekti

pagasta, Skrundas novada.

Kiatsméslu kratuves buvnieciba "Stari", Rudbarzu

Saskanot biivprojektu

Skrundas novada.

Biive akvakultiras dzivnieku uzglabasanai, ski-
roSanai un audze&Sanai "Viesturi" Skrundas pagasta,

Saskanot biivprojektu

SKRUNDA NIKRACE RANKI

RUDBARZI

turéSanu atvieglos finansu ietaupTjums,
kas radies, pateicoties salidzinosi siltajai
ziemai. Izpilddirektors arT atgadinaja,
ka ikvienai majsaimniecibai Skrundas
novada pasvaldiba, pagasta parvalde
vai interneta vietne www.ekokurzeme.lv
janoslédz ligums par atkritumu apsaim-
niekoSanu un tas tiks parbaudits.
Vairak ne vien par atkritumu apsaim-
niekoSanu, bet arT par daudzdzivoklu
namu apsaimnieko$anas un fidenssaim-
niecibas jautajumiem iedzivotajiem pa-
stastija SIA ”Skrundas komunala saim-
nieciba” (SKS) parstavji Guna Skrebele,
Aivars Rudzroga, Rihards Briiveris un
Guntars Stepins. Pasvaldibas dzivoklu
trniekiem tika skaidrots, kade] nolemts
paaugstinat Tres maksu un ka ta tiks iz-
lietota, ka arT kadas izmainas saistiba ar
aprekinu par atkritumu apsaimniekoSanu

un Gidens pat@rinu ir ieviesusi grozijumi
MK noteikumos, un atgadinats, kada
informacija ir atrodama SKS interneta
vietneé www.sks.lv. Diskusijas par ko-
munalajiem jautajumiem izvertas gana
plasas un daudzveidigas, rosinot iedzi-
votajus aizdomaties par dzZivojamo maju
apsaimniekoSanas parpemsanu. Irnieki
tika arT informé&ti, ka pirms remontdar-
bu vai citu ieguldijumu veikSanas Tres
dzivoklos javersas pie specialistiem un
jaraksta attiecTgs iesniegums.

Nodoklu administratore Aija Kapina
izklastija ar nekustama Ipasuma no-
dokli un zemes nomas maksu saisttos
jautajumus, skaidrojot lauksaimnieciba
izmantojamas zemes kadastralas vertibas
saistibu ar zemes tirgus darjjumiem un
valsts politiku, un aicinaja iedzivotajus,
veicot maksajumus internetbankas, vien-

mer noradit ipasumu, par kuru tiek mak-
sats, lai nerastos neskaidras situacijas.

TikSanas reizes tika diskutéts art par
bezdarbu un nodarbinatibu novada, eku
siltinasanu un apkuri, Gdens paterina
skaititajiem un to verifikaciju, lielgaba-
rita atkritumiem un talkam, projektiem,
dzivnieku labturibu, drosibu un kartibu,
sabiedrisko transportu un informacijas
pieejamibu.

P&c diskusijam iedzivotajiem tika iz-
teikts vel&jums — problému un jautajumu
gadijuma negaidit, lidz tie saasinas vai
tiek rikotas $adas tikSanas, bet gan uzreiz
versties pie specialistiem un tos risinat.

Teksts: Didzis Strazdins, Skrun-
das novada pasvaldibas sabiedrisko
attiecibu specialists

IzglitojoSie seminari aprilt:

- 17.04.2014; (Kuldiga)

Lauksaimniekiem

No 3.I1dz 6.aprilim izstazu kompleksa “Ramava” notiks 22.starptautiska lauksaimniecibas izstade “Pavasaris
2014”. Izstades tematika: lauksaimniecibas, mezkopibas, darzu un parku kopsanas tehnika, agrokimijas pro-
dukcija, lopkopibas un zivsaimniecibas aprikojums, lauku celtnieciba, séklas, stadamais materials. Ka ierasts,
izstades laika norisinasies profesionali seminari, demonstréjumi un prezentacijas pasakumi.

2014.gada Platibu maksajumu iesniegumus un Lauku bloku kartes varés sanemt no 15.aprila Iidz 6.maijam
Skrundas novada Domé pie lauku attistibas konsultanta. (t.26213462). Pienem$anas laiks pagastos: Nikrace
— 23.aprilis pl.9.00-11.00, Rudbarzi — 24.aprilis pl.9.00-11.00, Ranki — 25.aprilis pl.9.00-11.00.

Atbrivojumu dize|degvielai no akcizes nodokla 2014./2015. saimnieciskaja gada ir tiesigs sanemt lauksaim-
niecibas produkcijas razotajs, kur$ veic saimniecisko darbibu, ir registréts VID(Valsts ienémumu dienests) ka
nodoklu maksatajs. Lai sanemtu akcizes nodokla atbrivojumu dize|degvielai, pretendentam no 2014.gada
10.aprila I1dz 1.janijam LAD ir jaiesniedz iesnieguma veidlapa (minéto noteikumu 2.pielikums), kura noradami
ienémumi no saimnieciskas darbibas par iepriekS$&jo taksacijas gadu.

22.aprlt pl.10.00 Skrundas k/n mazaja zalé sadarbiba ar LLKC Meza konsultaciju pakalpojumu centru tiek
rikots izglitojoSs seminars ,Par ES un Valsts likumdo$anas prasibam un izmainam, kas attiecas uz lauku un
mezu apsaimniekoSanu” un par “Valsts atbalstu lauksaimniekiem zemes iegadei un biznesa attistibai.

Lauksaimniecibas produkcijas pievienotas vértibas radiSana - 09.04.2014 - 15.04.2014; (Kuldiga).
Uznémeéjdarbibas diversifikacijas iespéjas- auglkopiba( bls arT praktiskas nodarbibas auglu darza) 16.04.2014.

Sikaka informacija pie LLKC Kuldigas biroja uznéméjdarbibas konsultantes Aivas Radules, t.29118502

Pieminot

22.marta skrundenieki maziba pavadija cienijjamu Skrundas cilvéku, sabiedriski aktivu, radoSu un gara stipru sievieti

DZIDRU KARKLINU.

Vinas dzive un darbs atstajis nozimigas un palieko$as pédas Skrundas attistiba un cilvéku atminas. Dzidra Karklina darbu
sakusi ka skolotaja 1955. gad3, bet no 1958. gada 1. janija nakamos 16 gadus no sirds veltTjusi savu energiju darbam ar pavisam
maziem skrundeniekiem — bijusi bérnudarza audzinataja, péc tam vaditaja. Uznémiga un energiska vina ar savu neatlaidibu panak
jauna bérnudarza celtniecibu., vairakus gadus ir ciema deputate un izpildkomitejas locekle.

1974. gada 50 deputati Dzidru Karklinu vienbalsigi ievél par Skrundas izpildkomitejas priekSsédétaju.

Darbs prasijis daudz laika, spéka un pasas gudribas.

Prieku sirdij sniegusi dziedaSana korT, rokdarbi un pukes.

Vinas ieguldijums ir paliekoSs un Skrundas Jaudis to novérté un atceras.

SKRUNDA NIKRACE RANKI

RUDBARZI

Skrundas novada administracija

SKRUNDA
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Skrundas svetki jau pec méenesal

Tuvojoties Skrundas svétkiem, kurus svinésim 8., 9. un 10. maija, svétku organizatori piedava iepazities ar planoto pasakumu
programmu, atgadinot §3 gada svétku moto IEELPO! 1ZJUTI! IEDEDZIES! 1ZDZIVO!

Svétki saksies 8. maija ar fotoizstades “Viena diena Skrunda” un Skrundas audg&ju kopas 55 darba gadu jubilejas izstades
atklasanu un karogu pacel$anu Skrunda un visos novada pagastu centros.

9.maija vakara visi laipni aicinati uz Skrundas pilskalna estradi, kur var€s piedalities stritbola sacensibas un Jantarpinu
karnevala, ka arT izbaudit disko nakti kopa ar DJ Gintu un ipasajiem viesiem grupu "MUSIQQ”.

Daudz un dazadi pasakumi novada iedzivotajus un viesus priec€s 10. maija, kad modinasim pilsétu kopa ar ugunsdzesgjiem
un put&ju orkestri. Tiesi ugunsdz&sgjiem $a gada svétkos pieversisim Ipasu uzmanibu — aicinam piedalities tradicionalaja
laivu nobrauciena pa Ventu, kuram Sogad dots nosaukums “Lai Gdentin$ tek un namins$ nenodeg...”, ka arf vérot ugunsdzesgju
paraugdemonstr&jumus. Par godu Skrundas ugunsdz&sgjiem tiek rakstita arT luga “Ka Skrunda tika pie ugunsdz&sgjiem”, kura,
protams, redz&sim arT miisu ugunsdzesgjus. Ipasi aicinam ziedot un piedalities izloz& “Laimiga pusstunda”, tadgjadi ieguldot
savu artavu Skrundas VUGD postena rekonstrukcija, lai ugunsdz@sgji varétu atgriezties Skrundas centra, kur ugunsdzesgju depo
tika ierikots 1929. gada. Savukart rokmizikas cienitaji klatieng varés novértét dziedosa ugunsdzesgja Jana Bukela sniegumu

grupas "DUMI” sastava.

Biedribas “Siera klubs” organizétais ““Siera saldo tor§u” konkurss, virves vilk§ana kopa ar patrulkuga “Skrunda” viriem, svétku
viesu kolektivu priek$nesumi, amatnieku tirgus, nakts koncerts, salits, balle un citas izklaides — par visu, kas sagaida svétku
dalibniekus un apmekl&tajus lasiet Skrundas svétku programma novada majaslapas www.skrundasnovads.lv sadala “Kulttira”.

Informaciju apkopoja Didzis Strazdins, Skrundas novada pasvaldibas sabiedrisko attiecibu specialists

Vai tiesam es dzeru par daudz?

Ja Tu kaut reizi péd¢ja gada laika
esi uzdevis sev $adu jautajumu, tad,
iesp&jams, Tev vajadzetu pieteikties uz
bezmaksas konsultaciju pie Skrundas
novada pasvaldibas iestades ,,Alterna-
tivas apripes dienas centrs” (turpmak
teksta - Dienas centrs) socialas darbinie-
ces Ritas Goldmanes. Par konsultacijas
laiku ieprieks vari vienoties, zvanot pa
talruni 29657347.

Ja Tu konsultacijai pieteiksies pats,
brivpratigi, tad vari bt dross, ka kon-
sultacija parrunata informacija netiks
izpausta treSajam personam, ka ari, ja
vélesies, tiksi konsultéts anonimi. Ja Tu
pie Dienas centra socialas darbinieces
ieradisies ar p/a ,,Socialais dienests”
izsniegtu norikojumu, tad sadarbibas no-
sléguma Dienas centram biis pienakums
inform&t p/a ,,Socialais dienests” par
veikto darbu, bet arT $aja gadijuma netiks
izpausta personiga rakstura informacija.

Pirmas konsultacijas laika notiek ap-
mekl&taja alkohola lietoSanas paradumu
izverté$ana, izmantojot jautajumu testu.
Ja godigi biisi atbildgjis uz visiem testa
jautajumiem, Tev bis iesp&ja uzzinat,
kadi ir Tavi alkohola lietosanas para-
dumi - nekaitigi, riskanti, kaitigi, vai
arT jau ir veérojamas alkohola atkaribas
iezimes. Jautajumu tests tiek izmantots
ka ,,spogulis” - biezi vien $ada veida ir
iesp&jams saprast, vai tieSam Tu dzer
tapat, ka visi”, vai tomér par daudz.

P&c testa veikSanas specialists Tev
izskaidros, ko nozimé tiesi $ads testa
rezultats, kadas ir prognozes un ko Tev
vajadzetu darit / nedarit, lai atkaribas
veidoSanas risks nepieaugtu. Péc tam
Tu pats vargsi izlemt, vai vienoties ar
specialistu par nakamo apmeklgjumu. Ja
Tev bis radusies vélme uzzinat par sa-
viem alkohola lietosanas paradumiem ko
vairak - bisi laipni gaidits arT turpmak.
Sadarbibas gaita Tev biis iesp&ja uzzinat
izglitojosa rakstura informaciju par
problematiskas alkohola lietoSanas c&-
loniem, analizgjot individuali tiesi Tavu
situaciju, macities alternativu ricibu, ka
mazinat stresu un adekvati atbrivoties

no negativajam emocijam, kas provocé
kartgjo alkohola lietosanu u.c.
Gadijuma, ja Tev biis vEérojamas
alkohola atkaribas pazimes, specialists
Tev sniegs plasu informaciju par Lat-
vija pieejamiem arst€Sanas veidiem, to
efektivitati, izmaksam, ka arT atbildés uz
citiem Tevi interes€joSiem jautajumiem.

Lidzatkariba - gimenes probléma

Par Iidzatkaribu ir jaruna gadiju-
mos, ja kads no gimenes locekliem ir
atkarigs. Uz §1 fona pargjiem gimenes
locekliem un / vai tuviniekiem attistas
,Jutu slimiba” - lidzatkariba. Ka atpazit
lidzatkaribu? Pirmas paradas bazas, kas
partneris dzer parak daudz. DzerSana
turpinas, un gimene pakapeniski to pie-
nem. Vienlaikus gan dz@rajs, gan vina
gimenes locekli atrod attaisnojumus
dzersanai. Pieaugot tuvinieka atkaribai,
gimene locekli sak kontrolét dzeéraja uz-
vedibu - atturét no iedzerSanas, aizradit,
slépt alkoholu, izvairities no situacijam,
kuras varétu notikt dzerSana. Gimene
mg&gina slépt problému no apkartgjiem,
atrod attaisnojumus, aizstav alkoholiki.
Vienlaikus majas kritiz€ dzeraju, parmet.
Periodiski alkoholikis sola atmest dzer-
Sanu, bet solito nepilda. Gimene draud
alkoholikim siitit to arstéties, pamest,
atmaskot dzerSanu, bet savus draudus ne-
1steno. Lidzatkarigais izjlt arvien lielaku
spriedzi, paradas depresijas simptomi,
veselibas problémas, bezmiegs, pazid

apetite. Rodas bezspécibas izjlta un
naids, lidzatkarigais draud partnerim,
nesp€j savaldities, var k]t vardarbigs,
var pats sakt lietot alkoholu. Reizém
mé&gina izglabties - aiziet projam vai
padzit alkoholiki, tom@r parasti nespgj
pienemt apzinatu lemumu glabt sevi un
atgriezas ieprieksgja situacija. Ar laiku
paradas nenoteiktas bailes, trauksme,
nespéja adekvati novertét situaciju. Var
bit domas par pasnavibu vai vélme
nogalinat alkoholiki.

Ja vismaz reizi, lasot lidzatkaribas
aprakstu, Tu iedomajies - ,,Tas ir raks-
tits gluzi ka par mani..”, tad Tev bitu
loti ieteicams apmekl&t Dienas centra
specialistu atkaribu / Iidzatkaribu jauta-
jumos. Tu neiegiisi informaciju par to,
ka piespiest savu tuvinieku partraukt
lietoSanu, bet, iesp&jams, pakapeniski
iegiisi jaunu skatu uz dzivi un atradisi
sevi spekus savu dzivi veidot citadak - ta,
ka to velies Tu pati.

Konsultacijas ir BEZMAKSAS. Uz
konsultacijam var pieteikties gan ar p/a
»Socialais dienests” socialo darbinieku
izsniegtu norikojumu, gan bez ta (tad
konsultaciju ir iesp&jams sanemt ar ano-
nimi). Par konsultacijas laiku ieprieks
velams vienoties telefoniski (talrunis
29657347, Rita Goldmane).

Informaciju sagatavoja
Rita Goldmene,
AADC sociala darbiniece

Pavasari ieséj brinumu un gaidi,
leséj milestibu un ta augs!

Laulibu registréjusi 2 pari:

Lasma Daubare un Maris Polis no Skrundas novada
Liga Bondare un Uldis Gila no Rigas

Apsveicam jaunas gimenes!
Skrundas novada Dzimtsarakstu nodala

Skrundas novada pasvaldibas informativs izdevums. Atbildiga par izdevumu - Attistibas nodalas vaditaja
Zane Eglite (t.63350454), redaktore - Ieva Benefelde, maket€tajs - Alans PerSevics.

lespiests SIA Talsu Tipografija tipografija, Jauna iela 17, Talsi, tiraza - 2300.

Skrundas novada
dzimtsaraksts zino

2014.gada 4.aprilis

Marta ménesT Skrundas iedzivotaju skaitu papildinajis puisitis Haralds, Skrun-
das pagasta KuSainos meitenite Jasmina un Jaunmuiza puisitis Karlis. Lai prieks
vecakiem un veseliba mazuliSiem!

Muziba pavaditi 7 Skrundas novada iedzivotaji.

= = A Mirsanas
Vards, uzvards DzimSana, adrese
datums
25.09.1953. ,Lasi”,
SKAIDRITE GUTMANE Nikraces pag., Skrundas 07.03.2014.
novads
03.06.1947. ,,Kludzinas”
PETERIS PETRIKS Nikraces pag., Skrundas 10.03.2014.
novads
= 03.05.1923. Sporta iela 16,
VERA EGLITE Skrunda, Skrundas novads 12.03.2014.
05.11.1928. , Noras”
EDVINS ALFONS SENINS | Rudbarzu pag., Skrundas 12.03.2014.
novads
24.03.1923. Apriipes nams
LONIJA ZIRAKA Valtaiki, Rudbarzu pag., 13.03.2014.
Skrundas novads
08.12.1934. Kalgju iela
RASMA ATKAUKE 12A-5, Skrunda, Skrundas 20.03.2014.
novads
- 24.12.1932. Smilsu iela 13,
DZIDRA KARKLINA Skrunda, Skrundas novads 20.03.2014.
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