
Skrundas novada pašvaldības aģentūras “Sociālais dienests” 

psihologa pakalpojumu apraksts 
 

Pakalpojuma 

nosaukums  

Konsultāciju 

skaits  
Regularitāte  

Konsultāciju 

ilgums  
Samaksa  

Individuālā 
konsultēšana  

(pieaugušajiem, 

bērniem un 

pusaudžiem)  

6 - 20  1 reize nedēļā  45 – 60 minūtes  
Bezmaksas ar 

nosūtījumu  

Psiholoģiskā 

atbalsta sniegšana  

  

3 – 10  
  

1 reize nedēļā  45 – 60 minūtes  
Bezmaksas ar 

nosūtījumu  

Psiholoģiskais 

atbalsts krīzes 

situācijās  

1 - 10  
1 – 2 reizes 

nedēļā  
60 – 90 minūtes  

Bezmaksas ar 

nosūtījumu  

Pāru konsultēšana  1 - 12  

Procesa sākumā 

– 1 reize nedēļā, 

vēlāk – 1 reize  

2 – 3 nedēļās  

60 – 90 minūtes  
Bezmaksas ar 

nosūtījumu  

Smilšu spēļu 

terapija 
10 - 40  1 reize nedēļā  45 – 60 minūtes  

Bezmaksas ar 

nosūtījumu  

Emocionālās – 
gribas un  

personības sfēras 

izpēte 

(aizbildņi, 

adoptētāji, 

audžuģimenes)  

1 - 3  1 reize nedēļā  90 - 120 minūtes  
Bezmaksas ar 

nosūtījumu  

  


