HIV un testa veiksana

Noskaidro vai neesi HIV inficets! Veic HIV testu un iesaki to izdarit citiem!

Ar HIV var inficéties dzimumkontaktu laikd — atturies no gadijuma dzimumsakariem un
VIENMER lieto prezervativu, ja neesi parliecinats/-a vai tavam partnerim nav HIV vai citas
dzimumkontaktos parnesamas infekcijas slimibas (seksuali transmisivas infekcijas).
Prezervativs arf pasarga no nevélamas gritniecibas. Atceries, ka hormonalas kontracepcijas
tabletes un citi kontracepcijas lidzekli (piem., spermicidi u.c.) nepasarga no HIV un citam
seksuali transmistvam infekcijam.

Nelieto narkotiskas vielas. Bet, ja tomér tas lieto, izmanto tikai vienreizlietojamas, sterilas
Slirces. Nekad neievadi narkotikas vai zales ar §lirci, ko pirms tam bija lietojis kads cits.

HIV testa veikSana Latvija ir brivpratiga, to var veikt tikai ar izmeklejamas
personas piekrisanu.
Savlaiciga HIV diagnostika un arstésana var nodrosinat pilnvértigu un ilgu dzivi.
Visiem HIV inficétajiem cilvékiem specifiska arstéSana (jeb antiretrovirala
terapija) tiek nodrosinata BEZ maksas.

HIV testa veik§ana nodro$ina parliecibu. Daudzi cilvéki nevélas veikt HIV testu un uzzinat savu
HIV testa rezultatu, jo baidas, ka varétu bat inficéti. Zinat savu HIV testa statusu nozimé -
kontrolét savu dzivi un veselibu, bt atbildigam par sevi un sev tuvajiem.

HIV (cilveka imindeficita viruss) izraisa hronisku, Iéni progreséjosu infekciju, kuras gala
stadija attistas AIDS jeb iegltais imlndeficita sindroms.

HIV samazina cilvéka organisma aizsargspéjas pret infekcijas slimibam un audzéjiem.

Ar HIV var inficéties dzimumkontaktu cela, ka arT no inficétdm asinim (pieméram, lietojot
nesterilas §lirces). Ja Tev ir bijis nedross sekss (sekss bez prezervativa) vai esi lietojis nesterilu
§lirci un citus injicésanas piederumus, tad Tev noteikti ir javeic HIV tests.

Ka var uzzinat vai cilveks ir HIV inficets?

Biezi cilveki nezina, ka ir inficgjusies ar HIV, jo nejat nekadas slimibas izpausmes. HIV tests ir
vieniga iespéja uzzinat, vai cilvéks ir inficgjies ar HIV.

Kas ir HIV tests?

HIV tests ir asinu parbaude, lai noskaidrotu, vai cilvéks ir inficéts ar HIV (daZreiz tiek pielietoti
art siekalu testi). HIV testa veikSana sev ietver arf pirms un péc testa konsultaciju, kuras laika
medicinas darbinieks izskaidro visus ar HIV/AIDS saistitos jautajumus.



Parasti tiek nemtas asinis no vénas un tas tiek nosatitas uz laboratoriju, kur HIV infekcijas
klatbatni asinis nosaka ar specialam laboratoriskam metodém. Asinis tiek meklétas HIV
antivielas, kuras cinas ar HIV infekciju. Lai $adas antivielas asints varétu atrast, no inficésanas
briza ir japaiet vismaz 4-6 nedélas. Sadu periodu sauc par ,loga periodu” - kad cilvéka asints ir
daudz HIV virusu, bet nav vél izstradajusas antivielas, [idz ar to diagnosticét to nav iesp&jams.
Ja primarais testa rezultats ir pozitivs, tad asinis tiek atkartoti nosttitas galigai diagnozes
apstiprina8anai uz references laboratoriju, kur asinis tiek parbauditas ar citam metodém, lai
varétu 100% apstiprinat diagnozi.

Bez venozo asinu parbaudes tiek pielietoti arT eksprestesti, kuriem asinis tiek nemtas no pirksta
un rezultatu var uzzinat dazu mintu laika. Eksprestesti ir tikpat precizi, ka asinu izmekléSana
no vénas. Ja vélies veikt eksprestestu, no inficeSanas briza japaiet ne mazak ka 4-6 nedélam,
lai izslegtu ,loga periodu”. Ja eksprestesta rezultats ir pozitivs, tad iesaka veikt papildus
analizes laboratorija, lai 100% garantétu testa rezultata pareizibu.

HIV eksprestestu veikt ir atri, drosi un vienkarsi!

Pirkstu nodezinficé ar spirta salvetti

~ Arlanceti veic nelielu, nesapigu darienu pirksta. Lancete tiek
' lietota tikai vienu reizi katram klientam!

- Armikropipeti panem asinis, lai tas varétu iepilinat
eksprestesta analizu ,lodzina”

| Panemto asins paraugu iepilina HIV eksprestesta analizu
,lodzinad”

30 - 60 mindsu laika pazino eksprestesta rezultatu




Kapéc ir javeic HIV tests?

1. Ja Tev ir diagnosticéts HIV, Tu varési sanemt arstésanu bez maksas. Arsté$ana var
nodro$inat Tev veseligu un ilgu dzivi.
2. Ja Tev nediagnosticés HIV, Tu varési uzzinat, ka var sevi pasargat no inficésanas.

Citi svarigi iemesli, kapéc veikt HIV testu

1. Ja Tev tiks diagnosticéts HIV, Tu uzzinasi, ka vari pasargat citus cilvékus no
inficéSanas.

2. Tu uzzinasi, kd pasargat sevi no HIV infekcijas un citam seksuali transmisivam
infekcijam (pieméram, gonorejas, hlamidijam un sifilisa).

3. JaTu esi HIV inficéta sieviete, Tu varési uzzinat, ka pasargat savu topoo bérnu.

4. HIV tests - ta ir tikpat svariga veselibas parbaude, ka asinsspiediena parbaude vai
zobarsta apmekléSana.

Kur var veikt HIV testu?

HIV testu var veikt dazadas laboratorijas, pie gimenes arsta vai HIV profilakses punktos. Par
iespéjam veikt HIV testu jauta savam gimenes arstam.

Eksprestestu veikSana HIV profilakses punktos

HIV profilakses punkta (HPP) kabineti ir atvérti jebkuram apmeklétajam (personam lidz 14.g.v.
jabat klat vecakiem vai aizbildnim). Eksprestests ir BEZ maksas (to iegadajas par valsts
budzeta lidzekliem) un anonimi. HPP atrodas vairakas Latvijas pilsétas (koordinates un
pieejamos pakalpojumus var meklét SPKC majas lapa: http://www.spkc.gov.Iv/hiv-profilakses-
punkti/). Kabineta var veikt arT virushepatita B,C un sifilisa eksprestestus.

Cik ilgu laiku aiznem eksprestesta veikSana?

HIV profilakses punktos eksprestesta veik$ana un konsultacija aiznem no 30 lidz 60 minatém.
Rezultats ir zinams péc dazam minatém. HPP darbinieks Tev neprasis personas datus,
pieméram, personas kodu. Tev var pajautat vardu vai varda pirmo burtu, mates vardu vai varda
pirmo burtu un dzimSanas gada pédéjos divus ciparus, kas nepiecieSams, lai veiktu
apmeklétaju uzskaiti, tacu péc ST koda nevar atskirt konkrétu personu. Tu varési uzdod sev
intereséjoSos jautdjumus un sanemt konsultaciju par HIV/AIDS un seksuali transmisivam
infekcijam.

Kam ieteicams veikt HIV testu?

Cilvéks var ilgi dzivot, pat nenojausot, ka ir HIV inficéts, jo infekcija daudzus gadus norit bez
simptomiem.


http://www.spkc.gov.lv/hiv-profilakses-punkti/
http://www.spkc.gov.lv/hiv-profilakses-punkti/

HIV testu obligati butu javeic:

e gratniecém;
e personam, kuras slimo ar seksuali transmisivajam infekcijam, hepatitu B,C vai

tuberkulozi;

e personam, kuram bija nedroSs sekss (sekss bez prezervativa) ar vairakiem
dzimumpartneriem;

e personam, kuram bija sekss ar personu/-am, kurai/-kuram bijusi vairaki citi
dzimumpartneri;

e personam, kuras lietoja nesterilus injiceSanas piederumus, vai kuram bija
dzimumkontakts ar personu, kura jebkad ir lietojusi nesterilus injicéSanas piederumus;

e personam, kuram bija kontakts ar asinim vai asins preparatiem, savainojoties darba vai
ir noticis nelaimes gadijums.

HIV testu ieteikts veikt arT personam:

e arneskaidru lielu kermena masas zudumu;

e ar pastavigu un ilgstoSu bezspéku un nogurumu;

e ar paaugstinatu kermena temperatiru, kas ilgst vairakas nedélas;

e arilgstodu (vairakas nedélas) diareju (caureju);

e ar nakts svisanu;

e arsausu klepu, kas nav saistits ar smékesanu, bronhitu vai plauSu iekaisumiem;
e ar palielinatiem limfmezgliem uz kakla, padusés un/vai cirk3nos.



