Uzvedibas korekcijas apmacibu programma
augsta riska grupas vecakiem

Grupas veids: izglitojosa grupa.
Grupas lielums: 8 - 10 dalibnieki.
Grupas dalibnieku atlase: var but atSkirigi pec dzimuma, vecuma, iepriek$gjas
pieredzes, veselibas stavokla utt. Jabiit daudz maz Iidzvertigiem pec kognitivo sp&ju
Iimena un japarvalda latvieSu valoda pietiekama Itment, lai varétu pilnvertigi piedalities
visas grupas aktivitates.
Programmu vada: psihologs un specialais pedagogs / socialais darbinieks.
BieZums un apjoms: nodarbibas notiek reizi nedgla, katra no tam aptuveni 180 mintites
gara. Programmu veido 3 moduli, kurus ir iesp&jams pasniegt gan katru atseviski, gan
kopa secigi vienu péc otra. Kopgjais nodarbibu skaits:

| modulis - 4 nodarbibas;

Il modulis - 9 nodarbibas;

[11 modulis - 6 nodarbibas.
Programmas merkis: veicinat vecaku personibas pilnveidi, apglistot zinaSanas un
prasmes, rosinot vecakus vertibu sist€émas attistibai un jaunu uzvedibas modelu
apgisanai, tadgjadi, radot priekSnoteikumus labveligai socialajai videi bérnu
audzinasanai biologiskaja gimeng.
Programmas visparéjs apraksts
Programmas ietvaros disfunkcionalu gimenu vecakiem (t.sk.péc apriipes tiesibu
partraukSanas) sniegta iesp&ja apgiit nepiecieSamas zinasanas un prasmes funkcionalas
gimenes vides veidos$anai, prasmes un zinasanas bérnu audzinasana un saskarsmé ar
bérniem. Tiek veicinata vecaku véléSanas pilnveidoties, analiz€t savas motivacijas,
darbibas stilus un veidot jaunus.
Programmas izstradatajs (-i): psihoterapeite Dace Blazgvica, Mg.sc.soc. Daina
Vanaga, sociala darbiniece Kristine Klukovi¢a, péc LR Bérnu un gimenes lietu
ministrijas pasiitijuma.

PROGRAMMAS TEMAS (pa moduliem):
1.4.1. Motivacijas veidoSana:
o Sava ES paSizpéte (180 min.);
e Personibas resursi (180 min.);
e Dzives vertibas un mérki (2 x 180 min.).
1.4.2. Vecaku prasmes un zinasanas bérna audzinasana:
e Problému risinasana (180 min.);
e Sadzives organizeSana (2 x 180 min.);
e Vecaku prasmes (180 min.);
e Audzinasanas 1patnibas bérniem ar uzvedibas problémam (2 x 180 min.);
e Stresa parvaréSana (2 x 180 min.);
o Konfliktu risinasana (180 min.).
1.4.3. Vecaku un bérnu savstarpéjas attiecibas:
e Vecaku un bérnu piesaiste (180 min.);
e Gimenes emocionala veseliba (180 min.);
e Konflikti gimeng (2 x 180 min.);
e Vardarbiba gimeng (2 x 180 min.).

Programma saskanota: Skrundas novada lzglitibas nodalas Pedagogu profesionalas
kvalifikacijas pilnveides saskanoSanas komisija 30.10.2014., saskanojuma Nr. 2014.-9.



